
CIRCUITO DE CORRIDA DE RUA DE SACRAMENTO – 2023 

5k - MASCULINO 

1ª ETAPA: 5 KM - CORRIDA DA APAE OBS: 1º = 100; 2º = 90; 3º = 80; 4º = 70; ... PONTUAÇÃO 

2ª ETAPA: 5 KM - CORRIDA DO ROTARACT OBS: 1º = 100; 2º = 95; 3º = 90; 4º = 85; ... PONTUAÇÃO 

3ª ETAPA: 5 KM - CORRIDA FINAL PISTA CAMINHADA       OBS: 1º = 200; 2º = 195; 3º = 190; 4º = 185; ... PONTUAÇÃO DUPLICADA 

IMPORTANTE! 

LEMBRANDO QUE O ATLETA QUE QUISER MUDAR PARA 10K NA TERCEIRA ETAPA SERÁ CONTABILIZADO APENAS OS PONTOS E TEMPO DA PRIMEIRA ETAPA, SENDO 
ZERADO OS DA SEGUNDA ETAPA . 

MASCULINO DE 16 ATÉ 35 ANOS 
 

Colocação Nome Idade 1ª ETAPA 2ª ETAPA 3ª ETAPA SOMA Pontuação Total 

1º OSVALDO RODRIGUES S. SOBRINHO 32 00:20:19 00:17:44  00:38:03 90 100  190 

2º STEVAN CANDIDO ROQUE 32 00:19:42 00:18:58  00:38:40 100 90  190 

3º MATEUS LUCAS JANUÁRIO 26 00:23:01 00:19:47  00:42:48 40 65  105 

4º JOÃO VITOR ALMEIDA DOS SANTOS 21 0 00:18:30  00:18:30 0 95  95 

5º FABRICIO ANTONIO DE OLIVEIRA 32 0 00:19:11  00:19:11 0 85  85 

6º RAFAEL ANTONIO FERREIRA FEDRIGO 28 0 00:19:12  00:19:12 0 80  80 

7º RUY CESAR A. DEVÓS 35 0 00:19:29  00:19:29 0 75  75 

8º GABRIEL RODRIGUES FERREIRA 24 0 00:19:41  00:19:41 0 70  70 

9º MACIEL RAMOS LIBORIO 32 00:20:44 0  00:20:44 70 0  70 

10º GUILHERME HENRIQUE E SILVA 35 00:24:59 00:20:24  00:45:23 0 60  60 

11º LUIZ ROBERTO DA CUNHA SILVA 25 00:24:57 00:21:36  00:46:33 10 50  60 

12º RHANDER BORGES CHAGAS 29 00:22:32 0  00:22:32 60 0  60 

13º JOSÉ MARCOS DOS SANTOS RIBEIRO 25 0 00:20:29  00:20:29 0 55  55 

14º KAUÊ HENRIQUE ALMEIDA LIMA 18 00:22:59 0  00:22:59 50 0  50 

15º FABIO AUGUSTO GOMES 29 0 00:26:46  00:26:46 0 45  45 

16º BRENO BATISTA DINIZ 30 00:24:41 0  00:24:41 20 0  20 



MASCULINO DE 36 ATÉ 49 ANOS 
 

Colocação Nome Idade 1ª ETAPA 2ª ETAPA 3ª ETAPA SOMA Pontuação Total 

1º RENATO SILVÉRIO VAZ 39 00:21:59 00:22:02  00:44:01 70 70  140 

2º WALLACE ARAUJO REGO 44 00:22:48 00:20:25  00:43:13 40 90  130 

3º CLAUDEMIR DOS SANTOS LIMA 43 00:23:15 00:19:40  00:42:55 20 100  120 

4º NIELSON TOMAZ 36 00:24:14 00:19:54  00:44:08 10 95  105 

5º ROBSON ANTONIO DOS REIS VEIGA 38 00:19:49 0  00:19:49 100 0  100 

6º EDER ARAUJO DOS SANTOS 42 00:20:21 0  00:20:21 90 0  90 

7º SILVIO ARTUR DAIOLA 45 00:24:16 00:21:01  00:45:17 0 85  85 

8º ADEILSON BORGES 48 00:24:29 00:21:19  00:45:48 0 80  80 

9º WILLIAN EMERSON DOS SANTOS 45 00:20:27 0  00:20:27 80 0  80 

10º SAMUEL ARAUJO CARVALHO 38 0 00:21:43  00:21:43 0 75  75 

11º LUISNEY DA SILVA 46 00:22:19 0  00:22:19 60 0  60 

12º ALEXANDRE BORGES 42 00:22:38 0  00:22:38 50 0  50 

13º KELVEN VALIM DE MELO 43 00:23:06 0  00:23:06 30 0  30 

14º CLAUDEMIR PIAI 46 00:35:04 0  00:35:04 0 0  - 

MASCULINO 50 ANOS ACIMA 
Colocação Nome Idade 1ª ETAPA 2ª ETAPA 3ª ETAPA SOMA Pontuação Total 

1º CARLOS CESAR PAULINO 59 00:21:04 00:27:42  00:48:46 90 95  185 

2º LUCIANO FERREIRA 55 00:24:32 00:20:34  00:45:06 70 100  170 

3º GILMAR GUARATO 59 00:20:37 0  00:20:37 100 0  100 

4º GELSON OLIVEIRA 52 00:23:50 0  00:23:50 80 0  80 

5º JAMIL DE OLIVEIRA CAMPOS 64 00:27:35 0  00:27:35 60 0  60 

6º ANTONIO CARLOS DA COSTA 65 00:32:49 0  00:32:49 50 0  50 

 


