
CIRCUITO DE CORRIDA DE RUA DE SACRAMENTO – 2023  

10K - MASCULINO 

1ª ETAPA: 5 KM - CORRIDA DA APAE OBS: 1º = 100; 2º = 90; 3º = 80; 4º = 70; ... PONTUAÇÃO 

2ª ETAPA: 10 KM - CORRIDA DO ROTARACT OBS: 1º = 100; 2º = 95; 3º = 90; 4º = 85; ... PONTUAÇÃO 

3ª ETAPA: 10 KM - CORRIDA FINAL PISTA CAMINHADA     OBS: 1º = 200; 2º = 195; 3º = 190; 4º = 185; ... PONTUAÇÃO DUPLICADA 

IMPORTANTE! 

LEMBRANDO QUE O ATLETA QUE QUISER MUDAR PARA 10K NA TERCEIRA ETAPA SERÁ CONTABILIZADO APENAS OS PONTOS E TEMPO DA PRIMEIRA ETAPA, SENDO 
ZERADO OS DA SEGUNDA ETAPA . 

MASCULINO DE 16 ATÉ 35 ANOS 
 

Colocação Nome Idade 1ª ETAPA 2ª ETAPA 3ª ETAPA SOMA Pontuação Total 

1º DAVIDSON CAMPOS 27 00:18:16 00:40:58  00:59:14 100 100  200 

2º HENRIQUE BORGES 28 00:23:20 00:54:00  01:17:20 20 90  110 

3º GERSON LOPES 35 0 00:47:59  00:47:59 0 95  95 

4º DANILO GOMIDE ARAÚJO 26 00:19:25 0  00:19:25 90 0  90 
 

MASCULINO DE 36 ATÉ 49 ANOS 
 

Colocação Nome Idade 1ª ETAPA 2ª ETAPA 3ª ETAPA SOMA Pontuação Total 

1º RODRIGO AP. TEODORO 42 00:19:48 00:45:33  01:05:21 100 100  200 

2º ATALIBA CUNHA 40 00:20:58 00:46:24  01:07:22 90 95  185 

3º DANIEL REZENDE DA ROCHA 46 00:21:21 00:48:13  01:09:34 80 90  170 

4º CARLOS HENRIQUE BARROS AGUIAR 44 00:22:09 00:49:22  01:11:31 70 85  155 
5º RONIE PETERSON AMATANGELO 42 00:23:18 00:50:10  01:13:28 60 80  140 
6º JULIUS RONDINELI LOPES DE FREITAS 43 00:23:22 00:51:34  01:14:56 50 75  125 
7º FAGNER FREITAS 45 00:24:43 00:56:36  01:21:19 40 70  110 
8º FERNANDO FELIX DE LIMA 37 0 01:09:18  01:09:18 0 65  65 



MASCULINO 50 ANOS ACIMA 

 
Colocação Nome Idade 1ª ETAPA 2ª ETAPA 3ª ETAPA SOMA Pontuação Total 

1º JOSÉ LOURINALDO DA SILVA 62 00:22:32 00:49:52  01:12:24 80 85  165 

2º JESUS BENÍCIO SOUZA LIMA 58 00:24:04 00:53:22  01:17:26 50 80  130 

3º ROMANCITO ANGELO DE RESENDE 55 0 00:44:39  00:44:39 0 100  100 

4º PAULO MOACIR LAMBOGLIA 65 0 00:46:30  00:46:30 0 95  95 

5º ANTONIO CANDIDO LOPES 67 0 00:48:34  00:48:34 0 90  90 

6º JOÃO CIRILO DA SILVA NETO 68 0 01:01:40  01:01:40 0 75  75 

 


